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2.5 Treballs amb ordinador: fatiga visual (1/3)

Distancia ull-pantalla i orientacio6 del lloc de treball

Es recomana orientar el lloc de treball lateralment respecte de les finestres o '

entrades de llum natural per tal de minimitzar possibles enlluernaments i/o reflexes. La preséncia d’enlluernaments o H
reflexes, de forma continuada, pot

En cas que la llum natural exterior comporti un nivells de lluminositat excessiva o comportar alteracions visuals

incideixi directament, es recomana fer Us de cortines, persianes o altres mitjans
d’apantallament de la llum.

Llum
@ { Reflexes O X
t Quan una font de llum
G ‘ incideix sobre una
‘['l Per garantir I'eficiéncia superficie i es reflexa
| visual, la distancia ull- cap als ulls.
y pantalla recomanada
és de 65 cm. Evitar
distancies inferiors a H
40 cm.
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2.5 Treballs amb ordinador: fatiga visual (2/3)

Inclinacié de la pantalla

Per tal de contribuir a ’eficiencia de I'ull, es recomana que la distancia ull-pantalla sigui similar independentment de la zona de
visualitzacié. D’aquesta manera minimitzem la realitzacié de petits enfocs de forma continuada i repetida (acomodacié de I'ull).

En cas de disposar de més d’'una pantalla, procura que totes les pantalles tinguin la inclinacié adequada.

Sense inclinacio

Aquesta situacié comporta que la distancia ull-pantalla sigui
diferent entre la part superior i la part inferior, i per tant,
obliga a I'ull a realitzar petits enfocs de forma repetida i
continuada.
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Amb inclinacio

Quan inclinem la pantalla, la part superior d’'aquesta s’allunya i
la part inferior s’apropa. D’aquesta manera garantim una
distancia ull-pantalla similar independentment de la zona de

visualitzacio.

. Distancia ull-pantalla
“~. similar independentment
de la zona de
visualitzacio Y 4

Evita inclinar la
pantalla quan la llum
artificial generi reflexos

sobre aquesta - h
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2.5 Treballs amb ordinador: fatiga visual (3/3)

Contrast i tipografia

Per contribuir a I'eficiéncia i comoditat de I'ull a 'hora de treballar de forma continuada amb PVD, és necessari garantir un contrast
adequat entre el fons de pantalla i 'entorn de treball, i entre el fons de pantalla i el text o grafics utilitzats.

Segueix les mesures preventives per adaptar el teu equip de treball:

Contrast entre el fons de pantalla i
I’entorn de treball

Per garantir un contrast adequat entre el
fons de pantalla i I'entorn treball, és
necessari que el fons de pantalla sigui de
colors clars.

Quan fem Us de fons de pantalla de colors
obscurs, obliguem a l'ull a adaptar-se
continuament a diferents luminancies.

Contrast entre el fons de pantalla i
la tipografia o grafics

Per garantir una correcta visualitzacié del
text o dels grafics, és necessari garantir
un alt contrast entre el fons de pantalla i
el text. Si ja disposes d’un fons de pantalla
blanc, procura fer Us dels segiients colors
de lletra:

Tipografia @

Utilitza tipografies de facil visualitzacié i de
mida adequada que permetin la seva
visualitzacié sense haver d’apropar-se i/o
forgar la vista.

Evila Vs de lifiografios oo
s denidsnduids: P
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